
２０２４年 ７月 18日

各位

南関東ブロック指導委員会

2024南関東ブロック推手講習会のご案内

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

コロナ禍も落ち着いてきましたので、南関東ブロック主催の推手講習会を開催いたします。

推手初心者から上級者の更なる技術向上まで、三班に分けて行います。どなたでも奮ってご参加く

ださい。両日参加も可能です。

記

日 時 ① 10月 14日（月祝）10:00～16:00

② 11月 21日（木） 13:00～16:30

会 場 ① 平沼記念体育館（横浜市）

② さいたま市民会館おおみや（さいたま市）

講 師 南関東ブロック講師

内 容 Ⓐ初心者からの基礎コース

Ⓑ3段受験対策を兼ねた推手基礎套路コース

Ⓒ応用コース

受 講 料 ①５，０００円 ②３，０００円

締 切 ２０２４年 ９月 13日（金）【東京都連盟 締め切り】

申 込 先 下記申込書に記入し、東京都連盟に FAX（03‐5566‐8366）またはメール
（totaichi@abox22.so‐net.ne.jp）にてお申込みください。

振 込 先 りそな銀行・東京中央支店 普通預金・№５７３８８１４

特非）東京都武術太極拳連盟

振込期間 9月 17日（月）～20 日（金）

参加申込書

フリガナ

氏名

連絡先

 ①   ②
※希望日に〇

3000  5000  8000
※入金額に〇

参加日
※希望コースに〇 当日変更可能

希望コース Ⓐ   Ⓑ   Ⓒ

   月   日入金日入金額

段 所属団体

〒
住所

TEL


