
別紙１

　　　　　大会タイムスケジュール
9：00　　スタッフ入館

9：30　　開場

9:50～10:00　開会式

第1部　10：00～12：06

団体名 時間 種目

1 八王子市武術太極拳連盟① 10:00～10:08 24式太極拳／太極拳

2 江東区武術太極拳連盟 10:08～10:16 入門太極拳・24式太極拳／陳式混元太極拳・陳式混元剣

3 三鷹市武術太極拳連盟 10:16～10:24 24式太極拳

4 大田区武術太極拳連盟 10:24～10:35
簡化24式太極拳／42式総合太極拳／規定楊式太極拳／自選陳式太
極拳・老架一路／32式太極剣／42式太極剣／自選太極拳／　太極カ
ンフー扇

5 東京中国武術協会① 10:35～10:44 拳術集体

6 町田市武術太極拳連盟 10:44～10:55 自選入門・初級太極拳／自選華武扇／42式剣／24式太極拳／推手

7 江戸川区武術太極拳連盟 10:55～11:05 24式太極拳／入門太極拳／八法五歩／長拳集体

8 中央区太極拳連盟 11:05～11:16 24式太極拳

9 板橋区武術太極拳連盟 11:16～11:27 養生呉式太極拳13勢及び34勢・太極剣32式及び42式

10 杉並区太極拳連盟 11:27～11:38 扇子・武当太極剣・棍術・太極拳

11 日本花架拳学会 11:38～11:48 花扇功／花架拳

12 渋谷区太極拳連盟 11:48～11:55 24式太極拳

13 世田谷区武術太極拳連盟 11:55～12:06 入門太極拳／22式扇・32式扇／22式扇・32式剣／24式太極拳

昼休み　　12:06～13:00

（ジュニア集団、南関東ジュニア大会・鹿児島国体成績優秀者表演　12:06～12:30）

第2部　13：00～14：06

14 多摩市太極拳連盟 13:00～13:09 総合太極拳／入門・24式太極拳

15 無拳無意求太極会 13:09～13:16 混元陳式剣／簡化24式太極拳／混元陳式24式

16 小平市武術太極拳連盟 13:16～13:27
長拳集体・初級南拳・初級剣術・初級棍術／太極拳（24式太極拳・32式
太極剣・入門太極拳）

17 昭島市武術太極拳協会 13:27～13:35 24式太極拳・対練

18 武蔵野市武術太極拳連盟 13:35～13:45 陳式太極拳／初級南拳・初級長拳・初級刀術・初級剣術

19 港区武術太極拳連盟 13:45～13:56
太極拳／32式剣／鞭杆太極24式 ／鞭杆進退八法／対練／扇子カン
フー／七星竿

20 東村山市太極拳連盟 13:56～14:06 入門・初級太極拳／24式太極拳／扇（入門・32式）

休憩　14:06～14:11

第3部　14：11～15：07

21 八王子市武術太極拳連盟② 14:11～14:16 陳式刀

22 日野市武術太極拳連盟 14:16～14:27 自選24式太極拳

23 東京中国武術協会② 14:27～14:34 孫式太極拳／陳式太極拳／24式太極拳

24 東京太極拳協会① 14:34～14:45 長拳集体

25 品川区武術太極拳連盟 14:45～14:56 功夫扇・簡化24 式太極拳

26 東京太極拳協会② 14:56～15:07 カンフー体操１・24式太極拳

15：15　　閉会式


